Desenvolvimento Profissional e Projeto Integrador

Programa de Estudo

Duracao: 3 meses

Unidade 10: Autocuidado e prevengao do burnout no AT

Sinais precoces de burnout em profissionais de saude mentalEstratégias concretas de autocuidado: fisico, emocional e

relacionalLimites saudaveis: como manté-los na relagdo com o acompanhado

Unidade 20: Supervisao clinica: para que serve e como aproveita-la

Tipos de supervisao: individual, grupal e entre paresComo preparar um caso para supervisido: estrutura e perguntas
chaveA supervisao como espago de aprendizado continuo do AT

Unidade 30: Ferramentas para o desenvolvimento profissional do AT

Construgdo do perfil profissional: CV, redes e apresentagdao pessoalEmpreendedorismo como AT independente:

primeiros passos e plataformasNetworking em saude mental: comunidades, conselhos e organizagdes

Unidade 40: Projeto integrador: elaboragcao de um plano de acompanhamento

Estrutura do projeto integrador: caso ficticio, objetivos e metodologiaDesenho do plano de acompanhamento: fases,
atividades e critérios de avaliagaolntegragdo dos conteudos do programa em um caso concreto

Unidade 50: Marco legal do AT na Argentina e América Latina

Regulacdo do AT na Argentina: leis, habilitagcbes e cobertura de convénioSituacéo legal no México, Coldmbia, Uruguai

e EspanhaRiscos legais do exercicio ndo habilitado: como se proteger

Unidade 60: Tarifagdao e aspectos econémicos do AT

Como tarifar o trabalho do AT: referéncias por pais e tipo de servicoCobertura de convénios e planos de saude: gestao
e documentacaoDiferenga entre trabalho com vinculo empregaticio e autbnomo como AT

Unidade 70: Construgao do espacgo profissional: contratos e acordos

Contrato de trabalho: o que incluir e o que nao incluir no acordo com o paciente e familiaComunicagao profissional com

a equipe: limites, canais e frequénciaConstrugao da identidade profissional do AT a longo prazo

Unidade 80: Apresentacao e defesa do projeto integrador

Critérios de avaliagdo do projeto integrador finalEstrutura da apresentagéo: introdugcéo, desenvolvimento, conclusdes e
reflexdoEncerramento do processo formativo: certificagdo e passos para o exercicio profissional
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