Psicologia e Saude Mental Aplicada ao AT

Programa de Estudo

Duracao: 3 meses

Unidade 10: Introdugao a psicopatologia para AT

Principais classificagdes diagnosticas (DSM-5 e CID-11): visao praticaTranstornos mais frequentes na pratica do AT:

panorama geralO que o AT precisa saber (e 0 que ndo é sua atribuigdo diagnosticar)

Unidade 20: Saude mental infantojuvenil: TEA e dificuldades de aprendizagem

Desenvolvimento tipico e sinais de alerta em criancas e adolescentesTranstorno do Espectro Autista: caracteristicas,
niveis e estratégias de ATDificuldades de aprendizagem: dislexia, TDAH e abordagem no acompanhamento

Unidade 30: Saude mental em adultos: transtornos do humor, ansiedade e psicose

Depressao e transtorno bipolar: reconhecimento e papel do AT na estabilizagaoTranstornos de ansiedade: crises de

panico, fobias e apoio cotidianoPsicose: principios do acompanhamento, limites e trabalho com a equipe

Unidade 40: Saude mental em idosos: deméncias e declinio cognitivo

Alzheimer e outras deméncias: etapas e adaptagdo do acompanhamentoComprometimento cognitivo leve vs. deméncia

avangada: implicagdes praticaslsolamento social em idosos: estratégias de vinculagdo

Unidade 50: Adicoes e comportamentos problematicos

Modelo de reducao de danos: fundamentos e aplicagdo no ATO AT no acompanhamento de pessoas em recuperagao

de dependénciasComportamentos problematicos ndo substanciais: jogo, telas e alimentagao

Unidade 60: Deficiéncia intelectual e fisica: abordagem a partir do AT

Marco social da deficiéncia: da limitagdo ao modelo de apoiosEstratégias de comunicagao aumentativa e alternativa
(CAA)Autonomia progressiva: como acompanhar sem superproteger

Unidade 70: Luto, perda e situagcoes de fim de vida

Fases do luto e sua aplicagdo ao trabalho do ATAcompanhamento em doengas terminais: cuidados paliativos e

presencgaO luto do proprio AT: como sustentar sem perder limites profissionais

Unidade 80: Trauma e estresse pos-traumatico: reconhecimento e limites do AT

O que é trauma: tipos, sintomas e respostas do sistema nervosoSinais de TEPT no acompanhado: quando encaminhar
e como sustentarTrauma vicario: risco real do AT e estratégias de prevengao
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