Introducao e Marco Conceitual do AT

Programa de Estudo

Duracao: 3 meses

Unidade 10: O que é o Acompanhamento Terapéutico: histéria e origens

Origem do AT na Argentina e expansao latino-americanaDiferengas com psicélogo, assistente social e cuidadorO AT

como disciplina autbnoma: definicdo e alcance profissional

Unidade 20: O papel do AT: fungoes, limites e enquadramento

O que faz e o que NAO faz um AT? Limites claros do papelO enquadramento terapéutico: tempo, espaco e contrato de

trabalhoFungbes concretas: acompanhar, conter, vincular e facilitar

Unidade 30: Bases conceituais: teorias do vinculo e presencga terapéutica

Teoria do apego de Bowlby aplicada ao ATPresenca terapéutica: estar, ouvir e sustentar sem invadirO cuidado como

pratica profissional - referenciais tedricos atuais

Unidade 40: Comunicagao com pessoas em situagao de vulnerabilidade

Escuta ativa: técnicas e obstaculos frequentesEmpatia vs. simpatia: diferencas praticas no trabalho

cotidianoComunicagao nao verbal, tom e adaptagao ao perfil do acompanhado

Unidade 50: Aspectos éticos e legais: responsabilidades e confidencialidade

Confidencialidade, sigilo profissional e seus limites legaisResponsabilidade do AT diante de situa¢des de riscoTrabalho

supervisionado: obrigagdes e boas praticas éticas

Unidade 60: O AT em perspectiva latino-americana

Histéria do AT na Argentina: do hospital a comunidadeExpansao regional: Brasil, Uruguai, México e diferengas

contextuaisDiversidade de marcos legais e denominagdes por pais

Unidade 70: Perfil do acompanhante terapéutico: caracteristicas e competéncias

Habilidades interpessoais essenciais: tolerancia, paciéncia e presengaAutoconhecimento como ferramenta profissional

do ATVocacgéo, motivagao e diferenca entre compromisso e dependéncia

Unidade 80: O AT como ponte: trabalho com familias e rede de apoio

Como integrar o AT na rede familiar sem invadir papéisCoordenagédo com cuidadores informais e referéncias afetivasO

AT como elo entre a familia e a equipe profissional
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